Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koninie
Filia w Turku

zaprasza nauczycieli na warsztaty
ASERTYWNOSC — SZTUKA WYRAZANIA SAMEGO SIEBIE

Program warsztatow:
1. Podstawowe style komunikacji
2. Pojecie asertywnosci — historia, definicja
3. Zachowania asertywne w trudnych sytuacjach:
- asertywne odmawianie
- asertywne reagowanie na krytyke
- asertywne wyrazanie krytyki i pochwat
- asertywne wyrazanie oczekiwan
4. Zachowania asertywne — korzysci 1 zagrozenia
5. Prezentacja literatury na temat asertywnosci

Udzial w warsztatach jest bezptatny.
Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 05.12 2012r.
w godzinach 12.00-14.00
w lokalu PBP w Koninie Filii w Turku, Al Pitsudskiego 1.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, o zakwalifikowaniu do udzialu w warsztatach
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapisy przyjmujemy osobiscie w siedzibie biblioteki, telefonicznie lub droga mailowa.
tel. 63 278 49 40 e-mail: turek@pbpkonin.pl

ZAPRASZAMY



