
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koninie 
Filia w Turku 

 
zaprasza nauczycieli na warsztaty 

 
ASERTYWNOŚĆ – SZTUKA WYRAŻANIA SAMEGO SIEBIE 

 
Program warsztatów: 

1. Podstawowe style komunikacji 
2. Pojęcie asertywności – historia, definicja 
3. Zachowania asertywne w trudnych sytuacjach: 
- asertywne odmawianie 
- asertywne reagowanie na krytykę 
- asertywne wyrażanie krytyki i pochwał 
- asertywne wyrażanie oczekiwań 
4. Zachowania asertywne – korzyści i zagrożenia 
5. Prezentacja literatury na temat asertywności 

 
Udział  w warsztatach jest bezpłatny. 

 
Spotkanie odbędzie się w dniu 05.12 2012r.  

w godzinach 12.00-14.00  
w lokalu PBP w Koninie Filii w Turku, Al. Piłsudskiego 1. 

 
Ze względu na ograniczoną ilość miejsc, o zakwalifikowaniu do udziału w warsztatach 

decyduje kolejność zgłoszeń. 
 

Zapisy przyjmujemy osobiście w siedzibie biblioteki, telefonicznie lub drogą mailową. 
 
 tel. 63 278 49 40                                                        e-mail: turek@pbpkonin.pl 
 

ZAPRASZAMY 


