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Szanowni Panstwo

Analizujac  potrzeby  uzytkownikow  Publicznej  Biblioteki
Pedagogiczney w Koninie zauwazyliSmy koniecznos¢ stworzenia
Informatora o instytucjach, ktore w ramach swoich dziatan statutowych
uczestnicza w szeroko rozumianym procesie wspomagania dziecka
1 rodziny w zakresie pomocy psychologicznej, pedagogiczne;,
psychiatrycznej, prawnej czy socjalnej. Nasilajace si¢ w ostatnich latach
problemy wychowawcze skilaniaja wiele os6b do intensywnych
poszukiwan pomocy w tym zakresie.

Oddajemy w Panstwa rece Informator o koninskich instytucjach
wspierajqcych szkole i rodzine, ktory jest kontynuacja wydan z lat
poprzednich (2005 1 2006). Dotozylismy wszelkich staran, aby 1 tym
razem spelniat on oczekiwania zainteresowanych nauczycieli, rodzicow
czy opiekundéw poszukujacych pomocy. Informacje zostaty uaktualnione,
poszerzone 1 uporzadkowane wyltacznie w oparciu o odpowiedzi
na rozestane ankiety. Publikacja zawiera nie tylko podstawowe dane
teleadresowe, ale takze informacje o formach swiadczonej bezptatnie
pomocy wymienionych w nim instytucji.

Bardzo cze¢sto w sytuacjach kryzysowych czujemy si¢ bezradni
1 osamotnieni, nie wiemy gdzie szuka¢ pomocy. Dlatego warto pamigtac
1 o Ogolnopolskich Anonimowych Infoliniach Pomocy i Telefonach
Zaufania.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy zgodzili si¢ pomdc w opracowaniu
naszego Informatora. Zachg¢camy Panstwa do dalszej wspolpracy,
dzielenia si¢ z nami swoimi spostrzezeniami i przesylania aktualnych
danych, ktore zostana uwzglednione w kolejnej edycji Informatora.

Informator niniejszy dostgpny jest w Czytelni Publicznej Biblioteki
Pedagogicznej w Koninie, ul. Przemystowa 7, a takze w wersji
elektronicznej na stronie internetowej: www.pbpkonin.pl

Agata Nogal
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POMOC PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

Adres ul. Sosnowa 12, 62-510 Konin
Telefon (63) 243 18 66, (63) 243 18 95
Adres strony www.mpppk.pl

internetowej

Adres e-mail m.poradniapp@wp.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Podstawowym celem Miejskiej Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Koninie jest wspomaganie
rozwoju dzieci 1 mtodziezy oraz udzielanie im, jak
rowniez ich rodzicom 1 nauczycielom, pomocy
psychologicznej, pedagogicznej 1 logopedyczne;.
Terenem dziatania Poradni jest miasto Konin.

Do zadan Poradni nalezy w szczegolnosci:

— diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb
1 mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci 1 mtodziezy,

— wspomaganie dzieci 1 mtodziezy odpowiednio
do ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych,

— pomoc dzieciom 1 milodziezy w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia 1 kariery zawodowej oraz wspieranie
nauczycieli przedszkoli, szkét 1 placowek
w planowaniu 1 realizacji zadanh z zakresu
doradztwa edukacyjno-zawodowego,
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koninie

— pomoc rodzicom 1 nauczycielom w rozpozna-
waniu 1 rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji 1 uzdolnien dzieci i mlodziezy,

— podeymowanie dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien 1 innych probleméw dzieci
1 mtodziezy,

— wspolpraca ze szkotami 1 placowkami w rozpo-
znawaniu u ucznidw specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢, w tym ryzyka wystapienia
specyficznych  trudnosci  w  uczeniu  si¢
u uczniow klas I-I1I szkoty podstawowe;,

— wspolpraca z przedszkolami, szkotami 1 pla-
cowkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych ~ programéw  edukacyjno-
terapeutycznych,

— wspomaganie wychowawczej 1 edukacyjnej
funkcji rodziny oraz wspomaganie wychowaw-
czej 1 edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty
lub placowki, w tym udzielanie pomocy
w rozwiazywaniu problemow dydaktyczno —
wychowawczych.

Pracownicy Miejskiej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Koninie:

— przeprowadzaja badania psychologiczne 1 peda-
gogiczne dzieci 1 mlodziezy zakonczone wyda-
niem stosownej opinii lub orzeczenia,

— udzielaja rodzicom porad jak wychowywac
dziecko, jak pomagac¢ dziecku w przezwycigze-
niu problemow,

— udzielaja wskazdéwek rodzicom jak pracowac
z dzieckiem majacym klopoty w pisaniu
1 czytaniu,




Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koninie

prowadza terapi¢ pedagogiczng dla dzieci
z problemami w pisaniu i czytaniu,

prowadza terapi¢ logopedyczna,
prowadza terapi¢ EEG Biofeedback,

prowadza terapi¢ psychologiczna (pomoca
obejmuje si¢ m.in. dzieci moczace si¢ oraz
dzieci 1 miodziez z zaburzeniami odzywiania
11nne ),

przeprowadzaja warsztaty dla dzieci 1 mtodzie-
zy na terenie szkot (m.in. integracyjne,
z zakresu profilaktyki uzaleznien, komunikacji),

przeprowadzaja badania przesiewowe 6-latkow
w przedszkolach,

udzielaja porad w sprawie wyboru dalszej drogi
ksztalcenia,

organizuja spotkania 1 warsztaty dla rodzicow,
pomagajace 1m w tworzeniu optymalnych
warunkow  zapewniajacych  wszechstronny
rozw0j dziecka w srodowisku rodzinnym,

we wspoOlpracy z pedagogami 1 psychologami
szkot koninskich prowadza ,,Zespot Wsparcia”
dla psychologow 1 pedagogow stuzacy wzajem-
nej wymianie doswiadczen, udzielaja wskazo-
wek nauczycielom 1 wychowawcom,

prowadza wyktady dla rodzicéw 1 nauczycieli,
konsultacje.




Adres

ul. Kurpinskiego 3, 62-510 Konin

Telefon

(63) 244 85 99

Adres strony
internetowej

www.orew.konin.pl

Adres e-mail

zk konin@psouu.org.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Placowka Oswiatowa 1 Rehabilitacyjna - realizacja
obowiazku szkolnego na poziomie szkoty
podstawowej, gimnazjum i grup rewalidacyjno-
wychowawczych z szerokim wachlarzem zajec
rewalidacyjnych.

Adres ul. Kurpinskiego 3, 62-510 Konin
Telefon (63)243 10 99

Adres strony www.po.konin.pl

internetowej

Adres e-mail

pokonin@interia.pl




Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Pogotowie Opiekuncze w Koninie

Catodobowa placowka opiekunczo-wychowawcza
typu interwencyjnego dla wychowankéw od 11 do
18 roku zycia.

Liczba miejsc 20.

Adres ul. Kaliska 19, 62-500 Konin
Telefon (63) 24291 61

Adres strony www.sosw.konin.pl
internetowej

Adres e-mail

sekretariat@sosw.konin.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Ksztalcenie i wychowanie uczniow
z uposledzeniem umystowym:

— w stopniu lekkim - szkota podstawowa,
gimnazjum, zasadnicza szkola zawodowa,

— z uposledzeniem umystowym w stopniu umiar-
kowanym 1 znacznym - szkola podstawowa,
gimnazjum, szkola specjalna przysposabiajaca
do pracy,

— z uposledzeniem umystowym w stopniu glebo-
kim - zaj¢cia rewalidacyjno-wychowawcze.




Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka

Osrodek zapewnia:

— calodobowa opieke,

— warunki do nauki, wychowania i odpoczynku,
— wsparcie psychologa, pedagoga,

— pomoc logopedy,

— opieke pielggniarki szkolne;.

Atrakcyjno$¢ 1 efektywnos¢ ksztalcenia podnosi
fakt posiadania nowoczesnych srodkoéw dydaktycz-
nych, spelniajacych  europejskie  standardy.
W Osrodku znajduja si¢ pracownie przedmiotowe,
specjalistyczne gabinety, pracownie komputerowe
ze statym dostgpem do Internetu i biblioteka mul-
timedialna.

Wymagania programowe oraz treSci nauczania sa
w petni dostosowane do mozliwosct kazdego
ucznia.

Osrodek dzigki wysoko wykwalifikowanej kadrze
pedagogicznej 1 specjalnym metodom pracy stwa-
rza mozliwosci wyréwnywania deficytow rozwo-
jowych 1 trudnosci edukacyjnych poprzez prowa-
dzenie takich zajec jak:

— logopedyczne w pracowni Tomatis’a,

— trening EEG Biofeedback,

— usprawnianie komunikacji alternatywne;,

— gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,

— terapia polisensoryczna w ,,Sali do§wiadczanie
Swiata”,

— dogoterapia.
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka
Pracujemy mi¢dzy innymi metodami:

G. DOMANA, CH. M. KNILL, W. SHERBORNE,
DOBREGO STARTU, RELAKSACIJI, F. FOLTER
MAKATON, BIBLIOTERAPII, DENNISONA,
MUZYKOTERAPII, INTEGRACJI = SENSO-
RYCZNEJ.

W naszym Os$rodku tetni zycie pozalekcyine.
Uczniowie biora udzial w zajeciach:

— sportowych, plastycznych,
— artystycznych, wycieczkach turystycznych,

— turnusach rehabilitacyjnych, zajgciach zielonej
szkotly,

— pracy 36 Druzyny Harcerskiej Nieprzetartego
Szlaku,

— stowarzyszen: OLIMPIADY SPECJALNE
POLSKA, ,,SPRAWNI RAZEM” i1 ,RAZEM
DAMY RADE” - stowarzyszenie dziatajace
W ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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Adres ul. Okolna 47 A, 62-510 Konin
(adres do korespondenc;ji)
ul. Wyszynskiego 35, 62-510 Konin
(gabinet terapeutyczny)

Telefon 607 08 82 82

Adres strony www.gepetto.lm.pl

internetowej

Adres e-mail

ankagepetto@wp.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Prowadzi Punkt Konsultacyjny, w ramach
ktorego realizuje:

wysokospecjalistyczna indywidualng 1 grupowa
terapi¢ psychologiczna, pedagogiczna i logope-
dyczna,

zajecia  grupowe  Ruchu  Rozwijajacego
Weroniki Sherborne,

trening spoteczny,

szkolenia dla rodzicow, opiekunow, pedagogow
1 lekarzy rodzinnych,

imprezy promujace idee integracji w spoteczno-
sci lokalne;.
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Adres ul. 3 Maja 62 A, Konin 62-500
Telefon (63) 242 85 82

Adres strony www.terazmlodziez.konin.lm.pl
internetowej

Adres e-mail

terazmlodziez@konin.lm.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Swietlica Srodowiskowa, ul. Gozdzikowa 2.
Placowka opiekunczo-wychowawcza
wsparcia dziennego.

Adres ul. Wojska Polskiego 33, 62-500 Konin
Telefon (63) 244 43 95, (63) 243 67 67

Adres strony www.multimed24.pl

internetowej

Adres e-mail

biuro@multimed24.pl

Instytucje
podlegle

Osrodek Leczenia Uzaleznien




Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Zaktad Opieki Zdrowotnej MULTIMED s. c.

W sklad Osrodka wchodza:
— Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
1 Narkotykow.
— Dzienny Oddzial Leczenia Uzaleznien.

Pracownikami Osrodka sa lekarze psychiatrzy,
psychologowie kliniczni, psychoterapeuci 1 psycho-
terapeuci uzaleznien. W osrodku pracuje 9
certyfikowanych specjalistow psychoterapii
uzaleznien, z ktorych wigkszos¢ jest jednoczesnie
psychologami. Udzielamy pomocy psychotera-
peutycznej osobom uzaleznionym i ich rodzi-
nom.

Prowadzimy psychoterapie indywidualng
1 _grupowa dla os6b uzaleznionych, wspotuzalez-
nionych oraz dla dorostych dzieci alkoholikow.

Podstawowa metoda leczenia uzaleznien jest
psychoterapia. Leczenie farmakologiczne ma
charakter wspomagajacy 1 nie jest stosowane zbyt
czesto. Leczenie objete jest tajemnica 1 jest finan-
sowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Dla
osob, ktore tego sobie zycza mozliwe jest leczenie
prywatne.

Osrodek Leczenia Uzaleznien jest czeScia
wielospecjalistycznej przychodni lekarskiej,
w ktorej istnieja: poradnia kardiologiczna, gine-
kologiczno-potoznicza, diabetologiczna, alergolo-
giczna, neurologiczna, logopedyczna, endokryno-
logiczna, otolaryngologiczna, poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci i miodziezy i dorostych,
dzienny oddzial leczenia nerwic.

Osrodek miesci sie¢ w centrum Konina
(na wprost stadionu/gietdy), ma duzy parking. Na
terenie osrodka jest apteka dobrze zaopatrzona
w leki 1 dermokosmetyki. Placowka czynna
od poniedziatku do piatku 07.00 - 20.00.
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Organizacja
1 formy
swiadczonej
pomocy

Zagospodarowanie edukacyjne czasu wolnego
dzieci 1 mtodziezy w wieku 7-15 lat. Wspiera
wychowankéw w rozwoju poznawczym, emocjo-
nalnym 1 spotecznym, w wyréwnywaniu szans
edukacyjnych 1 zyciowych. Rozwija zainteresowa-
nia, hobby 1 pasje, ksztaltuje wazne umiejetnosci
spoteczne, postawy 1 zachowania prozdrowotne
1 prospoteczne.

Adres strony
internetowej

www.tio.republika.pl

Adres e-mail

tiol @onet.eu

Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 2

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 13.00-16.00.

Adres

ul. Szeligowskiego 5, 62-510 Konin

Telefon

601 716 897




Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 4

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 12.00-15.00.

Adres

ul. Turkusowa 1a, 62-510 Konin

Telefon

887076 210

Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 6

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 12.00-15.00.

Adres

ul. Wyszynskiego 24, 62-510 Konin

Telefon

500 023 717




Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 8

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 13.00-16.00.

Adres

ul. Gléwna 46, 62-513 Krzymow

Telefon

Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 10

604 160 825

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 13.00-16.00.

Adres

ul. Wolnosci 20, 62-590 Golina

Telefon

501 658 791




Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 12

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 13.00-16.00.

Adres

Olszowka

Telefon

886 066 941

Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 14

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 13.00-16.00.

Adres

ul. 3 Maja 6, 62-660 Dabie

Telefon

661 888 796




Swietlica Socjote-
rapeutyczna nr 16

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 13.00-16.00.

Adres

62-571 Lisiec Wielki

Telefon

604 467 633




POMOC SOCJALNA, PRAWNA,

TERAPEUTYCZNA

Adres ul. Przemystowa 124 D, 62-510 Konin
Telefon (63) 211 27 93, 608 864 624

Adres strony www.konin.bankizywnosci.pl
internetowej

Adres e-mail kbz@konrad.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

— Bezplatne wspieranie zywnoscia organizacji
pomocowych, osrodkow pomocy spolecznej,
domdéw pomocy spolecznej, placowek oswiato-
wych, osrodkow specjalnych, rehabilitacyjnych,
domow dziecka, noclegowni dla bezdomnych
1 innych opiekujacych si¢ ludzmi najbiedniej-
szymi 1 wymagajacymi pomocy,

— organizowanie przy szerokim zaangazowaniu
wolontariuszy, okazjonalnych powszechnych
zbiorek zywnosci 1 zbiorek ptoddéw rolnych,

— uswiadamianie wladzom samorzadowym oraz
zamozniejsze] czgscl spoteczenstwa obszaru
niedostatku 1 uwrazliwianie na potrzeby ludzi
najbiedniejszych,

— wychowawcze oddzialywanie na mlodziez
w zakresie rozwijania potrzeby niesienia pomo-
cy 1 roznych swiadczen potrzebujacym, anga-
zowanie ludzi do podejmowania dzialan na
rzecz najbiedniejszych,
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomoc

Bank Zywnosci w Koninie

— wyrabianie wsrdod mlodziezy wrazliwosci na los
innych, szczegdlnie poszkodowanych przez
zycie 1niezaradnych zyciowo,

— wyroOwnywanie szansy zyciowej dzieci wiej-
skich, szczegblnie z rodzin najbiedniejszych,

— przed$wiateczne wspieranie dzieci z rodzin
najbiedniejszych przez organizowanie zbiorek
1 dostarczanie im paczek.

Adres 62-500 Konin, ul. PCK 13
Telefon (63) 240 61 93

fAdres strony www.tio.republika.pl
internetowe]j

Adres e-mail

tiol @onet.eu

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Swiadczenia obejmuja:
— bezptatng pomoc 1 wsparcie,

— porady prawne, pedagogiczne, psychologiczne
1 socjalne,

— mediacje 1 negocjacje,

— zajecia psychoedukacyjne dla ofiar przemocy
domowej - dzieci, mtodziezy 1 dorostych,

— zajecia korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow
przemocy.
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Centrum Interwencji Kryzysowej
Towarzystwa Inicjatyw Obywatelskich w Koninie

Placowka czynna codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 15.00-18.00.

Telefon zaufania (63) 240 61 93
czynny od 8.00-18.00.

Adres ul. Z. Urbanowskiej 4, 62-500 Konin
Telefon 609 501 300

fAdres strony www.chsch.org.pl , www.konin.chsch.pl
internetowe]j

Adres e-mail

konin@chsch.org.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

— Prowadzenie ochrony, profilaktyki 1 promocji
zdrowia,

— pomoc spoteczna na rzecz rodzin 1 o0sOb
w trudnej sytuacji zyciowe;,

— organizowanie pomocy dla osob dotknigtych
klgskami zywiotowymi,

— zbieranie i dystrybucja odziezy,

— organizowanie pomocy dla osob ubogich.
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Adres ul. Poludniowa 2 A, 62-510 Konin
Telefon (63) 22 23 024

Adres strony www.podajdalej.org.pl
internetowej

Adres e-mail

fundacja@podajdalej.org.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Fundacja prowadzi szeroka dzialalnos¢ na rzecz
0s0b niepelnosprawnych.
Stala opieka obejmujemy ponad 150 0sob.

Naszym gldwnym celem jest usamodzielnianie
podopiecznych, dlatego angazujemy ich w wiek-
szo$¢ dzialan Fundacii.

Pieniadze pozyskujemy z dotacji ze zrddet
publicznych, prywatnych, darowizn oraz 1%
podatku. Dzigki temu wszystkie dziatania
prowadzone przez Fundacj¢ sa NIEODPLATNE.

— prowadzimy aktywna rehabilitacjg,
— treningi sportowe,
— doradztwo spoteczne, zawodowe 1 prawne.

Wiele uwagi poswiecamy dzieciom z ubogich
srodowisk - dla nich w czterech gminach powiatu
koninskiego prowadzimy przez caty rok:

— Integracyjne zajecia artystyczne, muzyczne,
ruchowe,

— dogoterapig 1 hipoterapig,

— organizujemy aktywne wakacje.

23



Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Fundacja im. Doktora Piotra Janasztka PODAJ DALEJ

Szkolimy pelno- 1 niepetnosprawnych wolonta-
riuszy, ktorzy podnosza swoje kwalifikacje
1 wiedzg, by w pelni profesjonalnie moc pracowac
z ludzmi potrzebujacymi pomocy. Doradcy Pierw-
szego Kontaktu - niepetnosprawni wolontariusze
docieraja do o0sob, ktore wskutek powaznych
wypadkow stracily sprawnos¢ 1 pomagaja im i ich
najblizszym przystosowac si¢ do nowych realiow.

Prowadzimy programy edukacyjne dotyczace
niepelnosprawnosci, integracji, zagrozen zwigza-
nych np. ze skokami do wody na glowke, brakiem
wyobrazni na drodze, dla uczniow szkoét 1 studen-
tow wyzszych uczelni.

Nie zapominamy tez o rehabilitacji spoleczne;j
organizujac rozne wydarzenia kulturalne -
najwigksza popularnoscia cieszy si¢ doroczne
Bozonarodzeniowe Rodzinne Koledowanie.

Fundacj¢ otacza szeroki krag Przyjaciot, bez
ktorych nasza dziatalnos¢ nie bylaby mozliwa
w takim zakresie. Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim, ktorzy juz pomagaja 1 tym, ktorzy zechca
dotaczy¢ do naszego grona®©.

W ramach Fundacji PODAJ DALEJ realizu-
jemy wiele projektow, 2z ktorych czes¢ jest
finansowana z wptywow uzyskanych z 1% podat-
ku. W 2010 r., prowadziliSmy m.in.:

— Projekt ~ NIEPELNOSPRAWNY  MOZE
WIECEJ — codzienne zajgcia usprawniajace
1 usamodzielniajace dla dzieci 1 milodziezy
niepetnosprawnych oraz wsparcie dla ich
rodzicow.

— Projekt AKTYWNA REHABILITACJA -
regularne zajecia usprawniajace dla dorostych

0sOb poruszajacych si¢ na wozkach inwalidz-
kich.
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Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ

Organizacja — Projekt AKTYWNI — NIEZALEZNI —

i formy prowadzenie punktu informacji spoteczno-

swiadczonej zawodowej, w ktorym doradcy 1 specjalisci

pomocy wspieraja osoby niepetnosprawne 1 ich rodziny.
— Projekt BAJKODEMIA —

zajecia edukacyjne 1 usprawniajace dla dzieci
1 mtodziezy niepelnosprawnych oparte na mo-
tywach bajek — jednym z zadan w projekcie jest
wystawienie przedstawienia.

— Projekt CENTRUM POLUDNIOWA —
modernizacja budynku przy ul. Potudniowej 2A
w Koninie na potrzeby rehabilitacji spoteczne;j
1 zawodowej 0sOb niepelnosprawnych — to tutaj
w najblizszym czasie przeniesiemy nasza
dziatalnosc.

Czynne poniedziatki, $rody, piatki 08.00-16.00,
wtorki 08.00-20.00.

Adres ul. Kilinskiego 1, 62-500 Konin
Telefon (63) 242 68 77, 694 450 250
Adres strony www.otwarcie.pl

internetowej

Adres e-mail fundacja@otwarcie.pl
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Fundacja Na Rzecz Rozwoju Dzieci i MlodzieZy ,,Otwarcie”

Dziatanie na rzecz osob niepelnosprawnych,
w tym o0soOb z uposledzeniem umystowym,

niesienie pomocy dzieciom i osobom szczegol-
nie uzdolnionym znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji materialnej oraz osobom niepelno-
sprawnym,

podejmowanie 1 wspieranie dziatah w zakresie
szerzenia oswiaty wsrod osob 1 dzieci majacych
do niej utrudniony dostep oraz oséb niepelno-
sprawnych,

niesienie pomocy osobom ubogim 1 instytucjom
0 waznym znaczeniu spotecznym znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji materialnej, a w szcze-
gblnosci osobom niepelnosprawnym 1 placow-
kom opiekunczym,

niesienie pomocy Ww celu ulatwienia startu
w zyciu zawodowym dzieciom w trudnej
sytuacji materialnej oraz osobom niepelno-
sprawnym,

aktywizacja spoteczna 1 zawodowa mtodziezy
w tym niepelnosprawnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  o0sOb z  uposledzeniem
umystowym,

prowadzenie = wszechstronnej  dziatalnosci
w zakresie wspierania 1 prowadzenia inicjatyw
o charakterze edukacyjnym,

— wspieranie dzialalnosci naukowej 1 sportowe;.

Czynne od poniedziatku do piatku 09.00-16.00.
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Adres ul. Szpitalna 43, 62-500 Konin
Telefon (63) 244 31 71, (63) 244 22 55
Adres strony www.mielnica.org.pl
internetowej

Adres e-mail

fundacja@mielnica.org.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajgciowej
dla 50 os6b niepelnosprawnych w Koninie,

prowadzenie Warsztatu Terapii Zajgciowe]
dla 30 oso6b niepelnosprawnych w Mielnicy
Duzej (gmina Skulsk),

prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy 1m. Dr. Piotra Janaszka dla 35 osob
niepelnosprawnych,

prowadzenie Klubu Srodowiskowego dla 0sob
niepelnosprawnych nieobjetych zadna zorgani-
zowang forma opieki,

organizowanie cyklicznych Biwakow dla
rodzicow z dzie¢mi niepelnosprawnymi,

organizowanie  cyklicznych  Artystycznych
1 Sportowych Spotkan dla Mtodziezy Niepelno-
sprawnej,

organizacja Ogolnopolskiej Olimpiady
Umiejetnosci  Osob  Niepelnosprawnych im.
Doktora Piotra Janaszka — ABILIMPIADA,

— wypozyczalnia  Sprz¢tu  Rehabilitacyjnego

(nieodptatna).
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Fundacja MIELNICA

— prowadzenie Klubu Srodowiskowego szansa na
aktywnos¢ zawodowa 1 spoteczna osob niepet-
nosprawnych.  Projekt  wspotfinansowany
ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego,

— prowadzenie  Zakladu Pracy Chronionej
Fundacji Mielnica w Koninie — szycie odziezy
roboczej (zatrudnia 40 0s6b niepelnosprawnych,
cala zatoga liczy 42 osoby),

— prowadzenie Os$rodka Rehabilitacji Fundacji
Mielnica - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej - z dzialem fizjoterapii 1 poradnia dla
dzieci z mozgowym porazeniem dziecigcym,

— prowadzenie Osrodka Szkolen dla Instruktorow
Terapiit Zajgciowej. Kursy prowadzone sa
na  dwoch  poziomach: podstawowym
1 doskonalacym.

Adres ul. Wojska Polskiego 6, 62-500 Konin

Telefon (63) 242 80 09

Organizacja — Ochrona 1 promocja zdrowia,

iformy — wspieranie 0sob cigzko chorych szczegdlnie
Swiadczone] na choroby nowotworowe,

pomocy

— edukacja 1 oswiata spoteczenstwa promujaca
ochrong zdrowia 1 profilaktyke zapobiegania
zachorowalnosci,

— dzialalnos¢ charytatywna na rzecz osob chorych
1 zagrozonych.
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Adres Plac Niepodlegtosci 1, 62-510 Konin

Telefon (63) 242 41 00, (63) 211 31 33 w.10,
fax. (63) 242 43 00

Adres strony www.kdk.konin.pl

internetowej

Adres e-mail

sekretariat@kdkkonin.pl, impresariat@kdkkonin.pl

Instytucje Klub ,,Energetyk” ul. Przemystowa 3d
podlegle , o

Amlfiteatr ,,Na Skarpie” ul. Wyszynskiego
Organizacja Priorytetem dzialalnosci jest edukacja przez
i formy sztuke. Od lat prowadzimy =zajgcia artystyczne
swiadczonej z tanca, piosenki, muzyki, plastyki, teatru, mono-
pomocy dramu, recytacji 1 filmu. Uczestnicy zaj¢¢ potwier-

dzaja swoje umiej¢tnoscit w przegladach 1 konkur-
sach, w kraju 1 zagranica. Efektem tej pracy sa
niemal profesjonalne, jak mowia fachowcy, wido-
wiska - muzyczne, taneczne 1 teatralne prezentowa-
ne na rodzimej scenie.

Dla milodych ludzi, ktérzy nie uczestnicza
na co dzien w zajeciach, instruktorzy przygotowuja
réznorodny ciekawy program ferii 1 wakacji.
Bywa on doskonalym sposobem na zagospodaro-
wanie wolnego czasu.

Naszymi wizytowkami sa: Miedzynarodowy
Dziecigcy Festiwal Piosenki 1 Tanca, Ogolnopol-
skie Konfrontacje Tanca Wspodiczesnego, Przeglad
Polskich Filmow Fabularnych "Debiuty" czy Derby
Kabaretowo-Estradowe 1 Rock z Mikotajem.

29




Adres ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary

Telefon (63) 270 81 32, (63) 270 81 67

Adres strony www.pomoc.lichen.pl

internetowej

Adres e-mail pomoc@lichen.pl

Organizacja — Pomoc osobom naduzywajacym alkoholu,
i formy uzaleznionym od  narkotykéw, nikotyny
swiadczonej 1 innych nalogoéw oraz cztonkom ich rodzin.
pomocy

— Poradnia Rodzinna — pomoc w rozwiazywaniu
kryzysoOw rodzinnych, problemow wychowaw-
czych.

Adres ul. Przyjazni 5, 62-510 Konin
Telefon (63) 242 62 32

Adres strony www.moprkonin.lm.pl
internetowej

Adres e-mail

mopr@konet.pl
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Instytucje Dom Pomocy Spoleczne;,
nadzorowane ul. Poludniowa 1, 62-510 Konin

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Potudniowa 1, 62-510 Konin

Srodowiskowy Dom Samopomocy,
ul. 11 Listopada 19, 62-510 Konin

Pogotowie Opiekuncze,
ul. Kurpinskiego 3, 62-510 Konin

Rodzinny Dom Dziecka ,,Prom”,
ul. Wodna 8, 62-500 Konin

Rodzinne Pogotowie Opiekuncze,
ul. Taczanowskiego 20, 62-500 Konin

Rodzinne Pogotowie Opiekuncze,
ul. Krolowej Jadwigi 80, 62-502 Konin

Organizacja Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie jest jednostka
i formy budzetowa, nad ktora nadzor sprawuje Prezydent
Swiadczonej Miasta Konina.

pomocy

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie sSwiadczy
pomoc w formie:

SWIADCZENIA NIEPIENIEZNE:

— praca socjalna - Swiadczona jest na rzecz
poprawy funkcjonowania oséb 1 rodzin,

— sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
1 ubezpieczenie spoleczne,

— poradnictwo specjalistyczne,

— 1interwencja kryzysowa,

— schronienie, positek 1 niezbgdne ubranie -
dla osob lub rodzin, jezeli sa tego pozbawione,
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

ustugi opiekuncze 1 specjalistyczne ustugi
opiekuncze,

skierowanie do osrodkoéw wsparcia,
umieszczenie w domu pomocy spotecznej,
opieka nad rodzing 1 dzieckiem.

SWIADCZENIA PIENIEZNE:

zasitek staty,
zasitek okresowy,
zasitek celowy,

pomoc pieni¢zna z tytulu sprawowania funkcji
rodziny zastgpcze;,

pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki
oraz na usamodzielnienie,

zasitek rodzinny wraz z dodatkami,

swiadczenia z funduszu alimentacyjnego,
swiadczenia opiekuncze:

zasitek pielegnacyjny,

swiadczenie pielegnacyjne z tytutlu rezygnacji
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;.

DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW PFRON

likwidacja barier w komunikowaniu sig,
likwidacja barier architektonicznych,

zakup sprzetu rehabilitacyjnego,

zaopatrzeniec w  przedmioty ortopedyczne
1 srodki pomocnicze,

pobyt na turnusie rehabilitacyjnym.

Szczegotowych informacji udziela:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie,
ul. Przyjazni 35, tel. (63) 242 62 32,
od poniedziatku do piatku 7.30-15.30.
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Adres ul. Powstancow Wielkopolskich 14, 62-510 Konin
Telefon (63) 243 86 24

Adres strony www.mdkkonin.pl

internetowej

Adres e-mail

mdkkonin@konet.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Profilaktyka Przemocy i Uzaleznien:

Warsztaty edukacyjne ,,.START” dla szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych

Mtodziezowa Grupa Wsparcia,

Grupa Wsparcia dla rodzin - rozmowy
o wychowaniu,

Grupa Wsparcia dla dzieci 1 milodziezy
szczegOlnie uzdolnione;,

Grupy Tworczego Rozwoju dla dzieci
z niepowodzeniami edukacyjnymi,

Koto  Twodrczego Rozwoju dla  Osob
z niepelnosprawnoscia,

zajecia  edukacyjne (umuzykalnienie, teatr,
kultura jezyka polskiego, plastyczne) z dzie¢mi
Srodowiskowych ~Ognisk  Wychowawczych
1 w Ognisku Pracy Pozaszkolnej Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci oraz w  $wietlicach
socjoterapeutycznych Towarzystwa Inicjatyw
Obywatelskich).
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Mtodziezowy Dom Kultury w Koninie
Organizacja czasu wolnego:

— organizacja imprez kulturalno-rekreacyjnych
dla srodowiska lokalnego,

— rozw(j zainteresowan i uzdolnien w kotach
muzycznych, tanecznych, teatralnych,
plastycznych,

— Grupy Tworczej Zabawy ,,Mamo, Tato baw si¢
razem ze mna~’ dla dzieci 2-4 letnich 1 ich
rodzicoOw, opiekunow.

Promocja zdrowego stylu zycia w Radio Planeta
1 Radio Konin.

Promocja pozytywnych zachowan — spektakle
teatralne dla przedszkolakow w  wykonaniu
Towarzystwa  Teatralnego ,,Ele - Mele”

Mtiodziezowego Domu Kultury w Koninie.

Wspoltorganizacja konferencji polaczonej z msza
sw. dla osob uzaleznionych 1 borykajacych sig
z problemami uzaleznien w Parafii Sw. Wojciecha.
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Adres ul. Dmowskiego 2, 62-500 Konin
ul. Staromorzystawska 1, 62-510 Konin
Telefon (63) 242 86 02, (63) 243 60 77
Adres e-mail pckkonin@wp.pl
Adres strony www.pck.pl
internetowej
Organizacja Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
i formy w Koninie.
Swiadczonej Swietlica Srodowiskowa z dozywianiem.
pomocy

dozywianie,
pomoc dorazna,

niesienie pomocy ofiarom klgsk zywiotowych
1 katastrof w kraju i za granica,

opieka 1 pomoc socjalna,

promocja wlasciwych zachowan zdrowotnych
1 ekologicznych,

dziatalnos$¢ edukacyjna  wsrod dzieci
1 mtodziezy, wolontariat,

promocja honorowego krwiodawstwa.
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Adres ul. Szarych Szeregow 4, 62-500 Konin
Telefon (63) 242 81 03

Adres strony www.pzn-konin.freehost.pl
internetowej

Adres e-mail

pzn-konin@o2.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Zwiazek swiadczy pomoc informacyjna z zakresu
rehabilitacji dla swoich czlonkow 1 nie tylko, oraz
pomoc materialng w miar¢ mozliwosci.

Czynne wtorki, srody 09.00-13.00.

Adres ul. Szeligowskiego 1, 62-510 Konin
Telefon 798 776 362

Adres strony www.ptsr.org.pl/konin
internetowej

Adres e-mail

konin@ptsr.org.pl

Instytucje
podlegle

Koto terenowe w Turku ul. Kaliska 47
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

— Wspoldziatanie z administracja panstwowa
1 samorzadowa, placowkami stuzby zdrowia
1 opieki spotecznej, a takze z innymi organiza-
cjami pozarzadowymi pracujacymi dla dobra
1 na rzecz osob niepelnosprawnych,

— organizowanie pomocy czlonkom Towarzystwa
w rozwigzywaniu ich problemow zyciowych
poprzez informacjg¢, pomoc prawng i1 socjalno-
bytowa, finansowanie na ustalonych zasadach
kosztow powszechnie uznanych i przyjetych
metod leczenia 1 rehabilitacji lecznicze;,
spotecznej oraz zawodowe;,

— wspoldziatanie w organizowaniu dziatalnosci
spotecznej, gospodarczej 1 kulturalne; dla
chorych,

— organizowanie samopomocy czlonkowskiej
majace] na celu przeciwdzialanie uczuciu
rezygnacji, bezwartosciowosci, osamotnienia
1 bezradnosci, szczegolnie wsrdd osob najcigzej
poszkodowanych,

— prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskie;,
informacyjne;,

— organizowanie kongresow, konferencji, sym-
pozjow, posiedzen, zjazdéw, poradnictwa,
imprez kulturalnych, rekreacyjnych, oswiato-
wych 1 innych, a takze obozow 1 wczasow.

Dyzur w biurze we wtorki 11.00-13.00.
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Adres ul. Okolna 54, 62-510 Konin

Telefon (63 240 00 66

Adres strony www.poradnia-monar.pl

internetowej

Organizacja Oferta punktu adresowana jest do osOb zagrozo-
i formy nych uzaleznieniem 1 uzaleznionych w rdéznym
swiadczonej wieku oraz ich rodzin, a szczegdlnie do mtodziezy
pomocy ze szkot gimnazjalnych, srednich 1 wyzszych.

Przyjmowane sa osoby uzywajace rdznego
rodzaju substancje psychoaktywne (w tym alkohol).

W  ramach swojej dzialalnosci  Punkt
Konsultacyjny Swiadczy nast¢pujgce ushugi:

— diagnostyczno-konsultacyjne (w tym indywidu-
alne plany terapii),

— poradnictwo indywidualne 1 grupowe dla osob
uzaleznionych,

— poradnictwo indywidualne 1 grupowe dla osob
uzywajacych narkotyki (nie uzaleznionych),

— poradnictwo rodzin 1 najblizszych 0s0b
z problemem narkotykowym,

— indywidualna terapia motywacyjna,

— kierowanie do oddziatow detoksykacyjnych
1 osrodkow leczenia uzaleznien.
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR

W ramach pracy punktu prowadzimy
tez dzialalno$¢ profilaktyczng w zakresie profi-
laktyki uzaleznien oraz profilaktyki HIV/AIDS.

Zaje¢cia profilaktyczne prowadzimy w szkotach,
placowkach opiekunczych lub na terenie innych
instytucji w zaleznosci od potrzeb.

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Monar
w Koninie czynny:

Poniedziatek, wtorek, sroda 10.00-18.00,
piatek 10.00-18.00.

Adres Al 1- go Maja 9, 62-510 Konin
Telefon (63)243 03 06

Adres strony www.pcpr.konin.pl
internetowej

Adres e-mail

sekretariat@pcpr.konin.pl

Instytucje
podlegle

Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej PCPR
pelni nadzor nad jednostkami pomocy spotecznej
W powiecie.

Placowki wsparcia dziennego dla dzieci 1 mtodzie-
zy (ogniska wychowawcze, Swietlice), Srodowi-
skowe domy samopomocy, dom pomocy
spotecznej, warsztaty terapii zajeciowe;.
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Jednostka organizacyjna pomocy spolecznej,
w zakresie zadan na rzecz dziecka i rodziny
m.in.:

— pomoc finansowa na pokrycie czesci kosztow

utrzymania dzieci umieszczonych w rodzinach
zastepczych,

pomoc finansowa na usamodzielnienie oraz
kontynuowanie nauki o0sOb opuszczajacych
placowki  opiekunczo-wychowawcze, domy
pomocy spolecznej, schroniska dla nieletnich,
zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno-
wychowawcze oraz mlodziezowe osrodki
wychowawcze,

organizowanie opieki w rodzinach zastepczych,
prowadzenie placowek wsparcia dziennego

0 zasiggu ponadgimnazjalnym dla dzieci 1 mio-
dziezy,

poradnictwo specjalistyczne, w tym rodzinne
dla rodzin naturalnych i zastgpczych,

realizacja zadan na rzecz osOb niepetnospraw-
nych finansowanych ze srodkéw PFRON,

prowadzenie Punktu Informacyjnego dla Oséb
Niepelosprawnych.
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Adres ul. Chopina 6, 62-510 Konin
Telefon 668 222 086
Adres e-mail razemkonin@o2.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia Integracji Spotecznej
»Razem” ze  szczegdlnym  uwzglednieniem
skierowana jest do rodzin i os6b znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji zyciowej 1 stuzy wyrOwnywaniu
szans tych rodzin 1 osob.

Wsparcie udzielane w ramach realizowanych
zadan ma charakter pomocy pozamaterialnej.

Od kilku lat Stowarzyszenie Integracji Spoteczne]
,Razem” jako =zadanie stale prowadzi grupg
wsparcia dla cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych.

Spotkania grupy wsparcia ,Podaj reke”
odbywaja si¢ co tydzien w poniedzialki przy
Parafii NajsSwietszej Marii Panny Krolowej
Polski w Koninie.

Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,,Razem”
podejmuje inicjatywy stluzace wyroOwnywaniu szans
edukacyjnych uczniéw ze srodowisk zagrozonych
marginalizacja, rozwijaniu spolecznych postaw
tolerancji wobec grup odmiennych kulturowo,
motywowaniu do aktywno$ci prowadzacej do
zmiany sytuacji zyciowej osob i rodzin w kryzysie.
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Stowarzyszenie Integracji Spolecznej ,,Razem”

Kazdego roku, dzigki staraniom Stowarzyszenia
Integracji  Spolecznej ,Razem”, przez kilka
miesigcy przy Parafii Najswigtszej Marii Panny
Krolowej Polski w Koninie funkcjonuje Punkt
Udzielania Porad, gdzie osoby w trudnej sytuacji
zyciowe] moga skorzystaC z bezptatnej pomocy
specjalistow:

— radcy prawnego,
— psychologa,
— terapeuty uzaleznien,

— pedagoga.

Adres ul. Noskowskiego 1 A, 62-510 Konin
Telefon (63)242 3471

Adres strony www.tpdkonin.republika.pl
internetowej

Adres e-mail tpdkonin@op.pl

Instytucje Zarzady Gminne TPD

podlegle

42




Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
Towarzystwo prowadzi stale placowki:

— Osrodek Adopcyjno Opiekunczy, ktory zajmuje
si¢ organizowaniem zastgpczego Srodowiska
rodzinnego,

— Warsztat Terapii Zajeciowe] — prowadzi zajgcia
rehabilitacyjne dla o0sOb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu znacznym 1 umiarko-
wanym,

— 14 Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych,
ktore prowadza dzialalno$¢ profilaktyczno —
wychowawcza dla dzieci 1 mtodziezy zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym.

Towarzystwo organizuje wypoczynek wakacyjny
dla dzieci i mlodziezy oraz srodowiskowe imprezy
kulturalno - rekreacyjne. Przy zarzadzie funkcjo-
nuje Rzecznik Praw Dziecka TPD.

Placowka czynna
od poniedziatku do piatku 08.00-15.00.

Adres ul. Zofii Urbanowskiej 8, 62-500 Konin
Telefon (63) 243 75 80

Adres strony www.towarzystwo.konin.Im.pl
internetowej

Adres e-mail

towarzystwo@konin.lm.pl
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Towarzystwo Samorzqdowe

— Fundusz Stypendialny,

— wsparcie finansowe poprzez stypendia wypla-
cane miesi¢cznie uczniom szkot srednich, gim-
nazjalistom, uczniom szkoét podstawowych oraz
studentom.

Obszar dzialania Funduszu to powiaty: koninski,
kolski, stupecki, turecki, wrzesinski 1 gnieznienski.

Adresatami Funduszu jest mtodziez, uzdolniona
1 aktywna spolecznie, pochodzaca z gospodarstw
domowych o niskich dochodach.

Adres ul. Rézyckiego 3, 62-510 Konin
Telefon (63)24494 71

Adres strony www.wtz-12.konin.Im.pl
internetowej

Adres e-mail

wtz-12@konin.Im.pl

Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Rehabilitacja spoleczna o0s6b niepelnosprawnych,
chorych psychicznie.
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Adres ul. Kurpinskiego 3, 62-510 Konin

Telefon (63) 242 20 64

Adres e-mail wtz10@wp.pl

Organizacja Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
i formy z Uposledzeniem Umyslowym Kolo w Koninie:
swiadczone] — terapia zajgciowa,

pomocy

— przygotowanie do pracy,

— rehabilitacja.

Adres ul. Harcerska 4, 62-510 Konin
Telefon (63)243 19 20

Adres strony www.konin.zhp.pl
internetowej

Adres e-mail

konin@zhp.wlkp.pl

Instytucje
podlegle

Druzyny harcerskie, gromady zuchowe, kregi
instruktorskie 1 krggi seniora na terenie powiatu
koninskiego, miasta Konina i powiatu stlupeckiego
(tacznie 50 jednostek)
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Organizacja
i formy
swiadczonej
pomocy

Zwiqzek Harcerstwa Polskiego

— Organizacja czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy
z terenu powiatu koninskiego, miasta Konina
1 powiatu shlupeckiego poprzez dziatalnos¢
podstawowych jednostek organizacyjnych ZHP
(druzyn, gromad, krggow) w poszczegolnych
srodowiskach,

— organizacja  rajdéow, biwakow, obozdw,
zimowisk dla dzieci 1 milodziezy zrzeszone;j
1 niezrzeszonej w ZHP.

Czynne od poniedziatku do piatku 09.00-16.00.
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OGOLNOPOLSKIE ANONIMOWE
INFOLINIE POMOCY - TELEFONY ZAUFANIA

UZALEZNIENIA:

22 823 65 31 - Profilaktyka i terapia uzaleznien.
Czynne codziennie w godz. 9.00-21.00.

801 19 99 90 - Ogolnopolski Telefon Zaufania

Narkotyki - Narkomania.

Pod tym numerem otrzymasz wsparcie w przypadku, gdy Twoim
problemem sa narkotyki 1 uzaleznienie od narkotykow. Mozesz zadzwo-
ni¢ zarowno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak 1 bliskiej Ci osoby.
Telefon jest czynny codziennie, w godzinach 16.00-21.00. Informacje
zwiazane z problematyka narkotykow i narkomanii oraz zapobieganiu tym
zjawiskom znajdziesz rowniez na stronie www.narkomania.org.pl

800 120 359 - Bezplatna linia pogotowia makowego.

800 120 289 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN.

Informacja skierowujaca i pomoc w problemach zwigzanych z narkotyka-
mi. Czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-17.00.
Potaczenie bezptatne.

801 109 696 - Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa

~Powrot z U”.

Czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-20.00,
soboty 10.00-19.00. Cate potaczenie ptatne tylko 35 gr.

22 869 02 86 - Dla osob z problemem choroby alkoholowej.
Wsparcie Fundacji Trzezwosciowej Klucz.
Poniedziatek - piatek w godz. 11.00-19.00, sobota godz. 11.00-15.00.
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22 532 03 20 - Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.
www.parpa.pl

22 632 08 82 - Telefon zaufania dla osob
uzaleznionych od jedzenia (anoreksja, bulimia, nadwaga).
Codziennie w godz. 16.00-20.00.

801 108 108 - Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym - infolinia
Centrum Onkologii i Fundacji '""Promocja Zdrowia”.

Czynna od poniedziatku do piatku 11.00-19.00.
www.jakrzucicpalenie.pl

Strony WWW:

Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
www.narkomania.gov.pl

Stowarzyszenie MONAR.
www.monar.pl

Serwis pomocowo-edukacyjny — informator o narkotykach,
poradnia on-line, baza placowek.
www.narkomania.org.pl

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
www.parpa.pl
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NIEPEENOSPRAWNOSC:;

22 825 87 42 - Osrodek dla dzieci z autyzmem Fundacji Synapsis.
wWww.synapsis.waw.pl

22 663 43 90 - Telefon zaufania Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunow
Osob z Zespolem Downa ,,Bardziej Kochani'.
www.bardziejkochani.pl

22 63550 40 - Telefon zaufania dla rodzicow dzieci
z zespolem Downa.
Telefon czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-16.00.

800 53 33 35 — Bezplatna, ogolnopolska linia informacyjna
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
Mozliwos¢ uzyskania informacji na temat: uprawnien osob niepelno-
sprawnych, orzecznictwa rentowego 1 pozarentowego, programow fundu-
szu ukierunkowanych na pomoc niepetnosprawnym zagadnien zwigza-
nych z zatrudnianiem osOb niepetnosprawnych oraz wskaze Sciezki
zatatwiania r6znych spraw, m.in. turnuséw rehabilitacyjnych.

Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-18.00.

61 820 05 12 - Ogolnopolski telefon zaufania
dla os6b niewidomych i tracacych wzrok.
Czynny od poniedziatku do piatku 08.00-15.00, w czwartki 08.00-18.00.

697 062 112 - Alarmowy SMS dla osob gluchoniemych.

Obstugiwany przez dyzurnego Komendy Miejskiej Policji w Kaliszu.
INSTRUKCJA: Wpisz swoje dane personalne oraz miejsce zdarzenia
(trzy pierwsze litery miejscowosci) ze szczegdlami ulatwiajacymi
lokalizacje np.: ,Jan Kowalski, KAL wul. Partyzantow, autobus 124,
kieszonkowiec”. SMS ptatny wg taryfikatora operatora sieci.
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Strony WWW:

Portal informacyjny dla rodzin z dzie¢mi niepelnosprawnymi.
www.niepelnosprawne.pl

Pomoc dla osob niepelnosprawnych.
www.integracja.org.pl , www.niepelnosprawni.pl

Strona Dzieci Sprawnych Inaczej.
www.dzieci.org.pl

Stowarzyszenie pomocy osobom autystycznym.
www.spoa.org.pl
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PROBLEMY RODZINNE I WYCHOWAWCZE:

801 140 068 - Pomaranczowa Linia — dla Rodzicow Pijacych Dzieci.
Infolinia czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 14.00-20.00
(telefon informacyjno - interwencyjny). W zamierzeniu organizatorow
jest ona przede wszystkim forma wsparcia dla rodzicow, obawiajacych
si¢ 0 bezpieczenstwo 1 zdrowie swoich dzieci; ktorzy czuja si¢ bezradni
wobec faktu siggania przez nastolatka po alkohol.

801 120 002 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.
Telefon Niebieska Linia to ogélnopolska infolinia dla:
— 0s0b doznajacych przemocy w rodzinie,
— 0s0b stosujacych przemoc wobec bliskich,
— swiadkow przemocy domowe;.
Zadaniem telefonu Niebieska Linia jest:
— udzielania wsparcia psychologicznego osobom dzwonigcym,
— poradnictwo psychologiczne 1 prawne z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
— edukacja w zakresie zjawiska przemocy wobec dorostych jak tez
dzieci,
— motywowanie do podejmowania dzialan majacych na celu przerwanie
przemocy,
— kierowanie do lokalnych placowek dla osob majacych kontakt
z przemoca domowa,
— przeprowadzanie interwencji w  odpowiednich instytucjach.
Linia jest czynna od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8.00
do 22.00 oraz w niedziele 1 §wigta w godzinach od 8.00 do 16.00.
Polaczenie jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wg stawek operatora.

9288 - Telefon Zaufania.

Telefon Zaufania oferuje ustugi telefoniczne gwarantujace mozliwos¢
anonimowej pomocy osobom, ktére przezywaja trudnosci natury moralne;,
spotecznej, prawnej lub psychologicznej 1 probuja pokona¢ osamotnienie
w codziennym zmaganiu si¢ z wtasnymi problemami.
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W Telefonie Zaufania dyzuruja: lekarze psychiatrzy i prawnik.
Poniedziatek - piatek 19.00-7.00, soboty 15.00-7.00,

niedziela 1 $wieta — calodobowo.

22 65470 70 - Telefon Zaufania dla Zaginionych i ich Rodzin
Fundacji ITAKA.

801 24 70 70 - 24h linia wsparcia.

800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Jest telefonem skierowanym do wszystkich dzieci potrzebujacych pomocy.
Dzwonigc pod ten numer mozesz porozmawia¢ ze specjalista, ktory
postara si¢ Ci pomodc. Potaczenie jest bezptatne z telefonow stacjonarnych
oraz komorkowych w sieci Orange.

Linia dziata w godzinach od 8.15 do 20.00.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie www.brpd.gov.pl

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.

Bezptatny numer stuzy dzieciom 1 miodziezy potrzebujacym wsparcia,
opieki oraz ochrony.

Czynny od poniedziatku do piatku w godz.12.00-20.00.

22 827 61 72 - Dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie
wykorzystywanych, ktorych rodzice pija. Stowarzyszenie OPTA.
Poniedziatek - piatek w godz. 15.00-18.00.

116 123 - Ogolnopolski telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych.
Bezplatna Poradnia Telefoniczna dla osoOb przezywajacych kryzys
emocjonalny. Osoby dzwonigce maja prawo do zachowania anonimowo-
sci. Ustugi poradni telefoniczne; 116 123 dostepne sa dla kazdego,
kto potrzebuje wsparcia i pomocy psychologicznej. Kazda osoba dzwonia-
ca jest traktowana w taki sam sposob bez wzgledu na ple¢, rase,
czy religie, wyksztalcenie, orientacj¢ seksualna czy pochodzenie.

Linia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 14.00-22.00.

22 654 40 41 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka.
Czynny w poniedziatki 1 czwartki w godz. 17.00-20.00.

Przy telefonie dyzuruja lekarze psychiatrzy - specjalisci od leczenia
depresji. Udzielaja porad, wspieraja chorych 1 ich rodziny.
www.leczdepresje.pl
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22 885 84 83 — Infolinia przeznaczona dla osob z problemami
psychicznymi lub ich rodzin.

116 111 - Ogolnopolski telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy.

Numer 116 111 jest linia anonimowa (dzwoniac nie musisz podawac
swojego imienia, nazwiska, ani adresu zamieszkania, a numer 116 111
nie jest widoczny w rachunku za telefon, ani na billingu).

Pofaczenia z telefonéw komorkowych i stacjonarnych sa bezptatne.
Linia jest czynna od poniedziatku do piatku, w godzinach od 12.00
do 20.00. Telefon jest przeznaczony dla dzieci 1 mlodziezy w wieku
od 7 do 18 lat. Masz klopoty w domu, w szkole, z rodzicami, czy
rowiesnikami? Zadzwon.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie www.116111.pl

22 844 14 82 - Telefon Stolecznego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca
- Dla ojcow i dzieci, ktorych prawa nie sa przestrzegane.
Poniedzialtek - piatek w godz. 10.00-11.00 1 20.00-21.00.

WWW.SSOPO.waw.pl

22 672 52 26 - Dla dzieci i mlodziezy dorastajacej i doroslej -
Fundacja Lepszy Swiat.
Poniedzialek - piatek 10.00-19.30, sobota - niedziela 10.00-19.30.

22 628 95 24 - Gdy twoim problemem jest cigza -
Fundacja Pro Familia.
Poniedzialek - piatek w godz. 10.00-18.00.

800 151 121 - Fundacja przeciwko patologiom.
Poniedziatek - piatek w godz. 9.00-21.00,
sobota - niedziela w godz. 10.00-20.00.

22 629 63 34 - Edukacja. Praca - bezplatne porady
Mlodziezowej Agencji Informacyjnej.
Poniedzialek - piatek w godz. 11.00-17.00.

606 290 124 - Sklocone malzenstwa, problemy mlodziezy i osobiste —
ks. Stanislaw Snarski.
Telefon czynny cala dobg.

800 12 01 48 - Zatrzymaj przemoc.
Numer bezptatny.
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22 621 3537 - STOP - Centrum Praw Kobiet

dla kobiet dotkni¢tych przemoca i dyskryminacja.

Dyzurny psycholog: wtorek, §roda, piatek w godz. 10.00-15.00,
Dyzurny prawnik: poniedziatek w godz. 10.00-13.00

czwartek w godz. 11.00-14.00.

22 853 52 22 - Dla zagrozonych przez sekty - Fundacja Dominik.
Poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. 12.00-19.00.

22 6353092 - Fundacja Rodzi¢ po Ludzku.

Dla kobiet w ciazy, informacje o szkolach rodzenia, poradniach
laktacyjnych oraz ofercie szpitali potozniczych.

Telefon czynny w poniedziatki, wtorki, czwartki 1 piatki

w godz. 11.00-14.00. www.rodzicpoludzku.pl

22 63510 11 - Fundacja Rodzi¢ po Ludzku.

Ciaza, karmienie, emocje, porady potozniczo-laktacyjne- poniedziatki
w godz. 11.00-13.00.

Porady psychologiczne - poniedzialki 1 srody w godz. 14.30-17.30.
www.rodzicpoludzku.pl

22 626 94 19 - Centrum Interwencyjnego
Komitetu Ochrony Praw Dziecka.
Godziny pracy Centrum Interwencyjnego: od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-17.00. Wszystkie formy pomocy oferowane w Centrum
Interwencyjnym KOPD sg bezplatne.
O pomoc mozna zwracac sig:
— osobiscie — w siedzibie KOPD, po uprzednim umoéwieniu telefonicz-
nym lub listownym
ul. Oleandréw 6, 111 pigtro, 00-629 Warszawa
— telefonicznie - tel. 22 626 94 19, fax. 22 745 71 80

— listownie - droga pocztowa lub e-mailem na adres: kopd@kopd.pl

22 828 12 95 - Dla os6b w trudnej sytuacji zyciowej —
Biuro Porad Obywatelskich.
Poniedziatek w godz. 10.00-19.00 wtorek - piatek w godz. 9.00-17.00.

22 621 03 67 - Telefon Zaufania Ruchu Pomocy Rodzinie.
www.rpr.nni.pl

54



61 85522 70 - Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Poznaniu
POZNANSKIE CENTRUM PRAW DZIECKA.

Zespol Informacyjno — Konsultacyjny.

Poradnia Telefoniczna i1 e-mailowa dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
1 opiekundw oraz specjalistow pracujacych z dzie¢mi 1 ich rodzinami:

— informuje o prawach dziecka, o zjawisku emocjonalnego 1 fizycznego
krzywdzenia dzieci 1 mlodziezy oraz o proceduralnych, prawnych
1 instytucjonalnych mozliwosciach pomocy krzywdzonemu dziecku,

— oferuje specjalistyczne poradnictwo o charakterze informacyjno -
edukacyjnym, w obszarze profilaktyki przemocy seksualnej wobec
dzieci,

— udziela specjalistycznych  konsultacji  osobom, ktore pracuja
z dzie¢mi 1 ich rodzinami 1 podejrzewaja przemoc seksualng wobec
dziecka,

— udziela doraznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej; w proble-
mach zwiazanych z ochrong praw 1 interesow dziecka.

e-mail: poradnia@kopd.poznan.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich

Podstawowym zadaniem Rzecznika jest stanie na strazy wolnos$ci i praw
cztowieka i1 obywatela okreslonych w Konstytucji oraz innych przepisach
prawa. Zadanie to Rzecznik realizuje przez badanie, czy na skutek
dziatania lub zaniechania organow, organizacji albo instytucji zobowiaza-
nych do przestrzegania 1 realizacji wolnosci czlowieka 1 obywatela nie
nastgpito naruszenie prawa oraz zasad wspoOtzycia 1 sprawiedliwosci
spotecznej 1 - w razie stwierdzenia takiego naruszenia - podejmowanie
stosownych dziatan. Kazdy ma prawo wystapienia do Rzecznika Praw
Obywatelskich z wnioskiem o pomoc w ochronie swoich wolnosci lub
praw naruszonych przez organy wiladzy publicznej. Rzecznik moze podjac
czynno$ci takze z wlasnej inicjatywy, m.in. na skutek informacji
zamieszczone] w Srodkach masowego przekazu oraz wniosku Rzecznika
Praw Dziecka.
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Rzecznik i jego Biuro:

— sprawdza fakty powolane przez skarzacego,

— moze zbada¢ sprawg¢ na miejscu oraz zazada¢ akt sprawy lub
informacji o stanie sprawy od kazdej instytucji,

— po zbadaniu sprawy i stwierdzeniu, ze prawa 1 wolnosci cztowieka
1 obywatela zostaly naruszone, kieruje wystapienie do wilasciwego
organu, organizacji lub instytucji, w ktorych dziatalnosci takie narusze-
nie nastapito lub do organu nadrzednego o usunigcie naruszenia,

— moze wystapi¢ do Trybunatu Konstytucyjnego o zbadanie zgodnosci
ustawy z Konstytucja 1 ratyfikowanymi umowami mig¢dzynarodowymi
albo o zbadanie zgodnosci przepiséw aktow nizszego rzedu z aktami
wyzszego rz¢du; z analogicznym wnioskiem co do zgodnosci aktu
prawa miejscowego z aktami wyzszego rzedu Rzecznik moze wystapic¢
do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego,

— moze wystapi¢ do wilasciwych organow z wnioskiem o podjecie
inicjatywy ustawodawczej lub o wydanie albo zmiang aktu prawnego
nizszego rzedu,

— ma prawo wniesienia kasacji w sprawie karnej do Sadu Najwyzszego,

— moze zazada¢ wszczecia postgpowania w sprawie cywilnej, a takze
wzig¢ udzial w kazdym toczacym si¢ juz postgpowaniu cywilnym,
sktadac skargi kasacyjne do Sadu Najwyzszego,

— zadac¢ wszczgcia postgpowania administracyjnego, bra¢ udziat w poste-
powaniu administracyjnym na prawach przystugujacych prokuratorowi
oraz wnies¢ skarge do sadu administracyjnego na akty 1 czynnosci
organu administracji publicznej, oraz wnies¢ skarge kasacyjna od
orzeczenia wojewodzkiego sadu administracyjnego do Naczelnego
Sadu Administracyjnego,

— moze zazadaC wszczgcia przez uprawnionego  oskarzyciela
postgpowania przygotowawczego w sprawie karnej o przestgpstwo
scigane z urzedu,

— moze wystapi¢ z wnioskiem o ukaranie za wykroczenie, a takze uchyle-
nie przez sad prawomocnego orzeczenia w sprawie o wykroczenie,

— ma prawo wystapienia do sadu o stwierdzenie niewazno$ci orzeczenia
wydanego przez organy Scigania 1 wymiaru sprawiedliwosci lub
organOw pozasadowych w sprawach o0sO6b represjonowanych
za dziatalnos$¢ na rzecz niepodlegtego bytu Panstwa Polskiego.
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Rzecznik:

nie zastgpuje organdw administracji lub wymiaru sprawiedliwosci
w zatatwianiu sprawy co do jej istoty (rozstrzygnigcia) nalezacej do ich
kompetencji,

nie podejmuje sprawy, w ktorej nie wypowiedzialy si¢ jeszcze
wlasciwe organy 1 instytucje,

nie zajmuje si¢ problemem, gdy np. sprawg¢ rozpatrzono odmownie,
a osoba, ktorej sprawa dotyczy nie odwotata si¢ do organu wyzsze]
instancji 1 od razu zwrdcita si¢ z pismem do Rzecznika, pomimo,
ze stuza jej srodki ochrony praw,

nie stosuje prawa taski,

nie przydziela mieszkan, lekow, pienig¢dzy,

nie rozpatruje sporow mig¢dzy obywatelami, podlegajacych rozpoznaniu
przez sady,

nie bierze udzialu w sporach zbiorowych o interesy, np. w sprawie
podwyzki wynagrodzenia dla okreslonej grupy pracownikow,

nie podejmuje spraw gdy brak dowodow, ze zaistnialo naruszenie
wolnosci lub prawa,

nie interweniuje, gdy sprawa toczy si¢ bez opoznienh w sadzie lub
organie administracji, ani nie ingeruje w niezawistos¢ sedziowska,
np. w ocen¢ dowodow przez sad,

nie moze wszczynaC postgpowania prawnego, jezeli przewidziany
w ustawie termin do takiego wszczegcia uptynal,

nie rozpatruje anonimow.

Wszystkie listy kierowane do Rzecznika sa uwaznie czytane. Rozpatrywa-
ne sa tez wszystkie skargi zgltoszone ustnie w czasie dyzuréw w Biurze
Rzecznika. Dla ufatwienia pracy, a takze przysSpieszenia rozpatrzenia
sprawy, w wystapieniu do Rzecznika nalezy: a) poda¢ imig, nazwisko
1 adres, pod ktory nalezy kierowa¢ korespondencjg, b) doktadnie wskazac,
czego dotyczy sprawa oraz poda¢ w sposob zwiezly 1 jasny argumenty
wykazujace naruszenie wolnosci lub prawa. Do kazdego pisma nalezy
dotaczy¢ niezbedne dokumenty (kopie lub odpisy), ktore skarzacy posiada.
Rzecznik nie moze zapewnic, ze kazda sprawe podejmie.

Zapewnia jednak, ze kazda sprawa zostanie wnikliwie rozpatrzona,

zas osoba zainteresowana otrzyma odpowiedZ na swoje wystapienie.
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Adres:

Rzecznik Praw Obywatelskich, Aleja Solidarnosci 77,
00-090 Warszawa

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

poniedziatek w godz. 9.00-17.00

od wtorku do piatku w godz. 9.00-15.00

telefon: 22 551 77 00, 22 551 78 11

centrala: 22 551 77 00

Rzecznik Praw Dziecka

Rzecznik stoi na strazy praw dziecka. Podejmuje on dzialania na rzecz
zapewnienia kazdemu dziecku pelnego i harmonijnego rozwoiju,
Z poszanowaniem jego godnosci 1 podmiotowosci.

Wypetienie tych zadan wymaga ochrony dziecka przed wszelkimi prze-
jawami przemocy, okrucienstwa, wyzysku, a takze przed demoralizacja,
zaniedbaniem 1 innymi formami niewlasciwego traktowania. Rzecznik
wykonujac swoje uprawnienia, kieruje si¢ zasadami zawartymi
w Konstytucji RP, Konwencji o Prawach Dziecka 1 ustawie o Rzeczniku
Praw Dziecka. Rzecznik podejmuje dziatania przewidziane w ustawie
z wlasnej inicjatywy, biorac pod uwage naptywajace do niego informacje
wskazujace na naruszenie praw lub dobra dziecka. Zajmuje si¢ przypad-
kami indywidualnymi, je$li nie zostaly one wczesSniej rozwigzane
we wlasciwy sposdb mimo, ze wykorzystano dostgpne mozliwosci praw-
ne. Rzecznik nie zastepuje wyspecjalizowanych shuzb, instytucji 1 stowa-
rzyszen zajmujacych si¢ ochrona dziecka, lecz interweniuje w sytuacji,
kiedy dotychczasowe procedury okazaty si¢ nieskuteczne badz ich zanie-
chano. Rzecznik moze zwrédci¢ si¢ do wszystkich organow wiladzy
publicznej, samorzadéw terytorialnych, instytucji rzadowych i organiza-
c]i pozarzadowych o:

— zlozenie wyjasnien 1 udzielenie niezbednych informacji,
a takze o udostegpnienie akt 1 dokumentoéw, w tym zawierajacych dane
osobowe,

— podjecie przez nie dzialan na rzecz dziecka, zgodnie z zakresem
ich kompetenc;i,

— wystagpienie z inicjatywa ustawodawcza badz o wydanie lub zmiang
innych aktéw prawnych.
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KONTAKT

Kontakt z Rzecznikiem odbywa si¢ za posrednictwem Biura Rzecznika
Praw Dziecka. Kazdy moze kierowa¢ swoje uwagi wprost do Biura
Rzecznika osobiscie lub za pomoca poczty elektronicznej, telefonicznie
lub wysytajac list. Rzecznik gwarantuje zachowanie poufnosci uzyskanych
informacji.

Adres:

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

ul. Przemystowa 30/32

00-450 Warszawa

Adres poczty elektronicznej: rzecznik@brpd.gov.pl

Biuro jest czynne:
Poniedziatek-piatek 8.15-16.15
telefon: 22 583 66 00

800 12 12 12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA (BEZPLATNY)
poniedziatek-piatek 8.15-20.00
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Strony WWW:

Biuro Rzecznika Praw Dziecka.
www.brpd.gov.pl
www.strefamlodych.pl

Razem przeciwko samobojstwu.

Gdzie pomoc - katalog przydatnych kontaktow (wyszukiwarka miejsc,
w ktorych mozna znalez¢ pomoc psychiatryczna 1 psychologiczna).
www.przyjaciele.org

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej.
www.cmppp.edu.pl

CERT Polska (Computer Emergency Response Team).

Zespot powotany do reagowania na zdarzenia naruszajace bezpieczenstwo
w sieci Internet (wlamanie lub proba wlamania do komputera, ngkanie
spamem, atakami hakerow).

www.cert.pl

Departament ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania Dyskryminacji
w Ministerstwie Rozwoju Regionalnego.

www.kobieta.gov.pl

www.rodzina.gov.pl

Fundacja Dzieci Niczyje.

www.fdn.pl

www.dzieckokrzywdzone.pl — portal wiedzy o problemie krzywdzenia
dzieci, prowadzony przez Fundacje¢ Dzieci Niczyje.
www.dzieckoswiadek.pl — ogo6lnopolska kampania spoteczna “Dziecko -
swiadek szczegolnej troski”.

www.zobacz-uslysz-powiedz.pl ogdlnopolska kampania “Zobacz — Ustysz
— Powiedz”.

www.dzieckowsieci.pl

www.helpline.org.pl — oferuje dzieciom 1 ich opiekunom pomoc
w przypadkach krzywdzenia dzieci przy uzyciu Internetu.
www.przemoc.com.pl — archiwalna strona Kampanii ,,Dziecinstwo bez
przemocy’’.
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Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych.
www.itaka.org.pl

www.zaginieni.pl — baza danych osdb zaginionych.
www.leczdepresje.pl — serwis ITAKI o depres;ji.

Fundacja Kidprotect.pl.

Dziata w zakresie bezpieczenstwa dzieci w Internecie, zwalczania pedofilii
1 pornografii dziecigce;.

www.kidprotect.pl

Grupa Synapsis Sp. z o.o.

Witryna edukacyjna — zawiera informacje z zakresu psychiatrii 1 pomocy
psychologicznej: artykutly, poradniki itp.

www.online.synapsis.pl

www.synapsis.pl

Helsinska Fundacja Praw Czlowieka.
www.hthrpol.waw.pl

Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
www.ipz.edu.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,INiebieska Linia”.
www.niebieskalinia.pl

Ogolnopolski Program Zmiany Postaw wobec Psychiatrii
“Odnalez¢ siebie”.
www.odnalezcsiebie.pl

Polski Portal Pomocy Akcja SOS.
www.akcjasos.pl
www.alkoholizm.akcjasos.pl
www.narkomania.akcjasos.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
,INiebieska Linia”.
www.niebieskalinia.org
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PROBLEMY ZDROWOTNE:

22 692 82 26 - calodobowy telefon zaufania Krajowego Centrum
ds. AIDS.

Czynny cala dobe, dyzury lekarzy: wtorek-czwartek: 17.00 - 19.00.
Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS ,,Badz z nami”.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie www.aids.gov.pl

22 621 33 67 - Zielona linia.

Telefon zaufania HIV/AIDS, poniedziatki 1 srody 13.00-19.00
oraz wtorki 1 piatki 10.00-16.00.

Wigcej informacji: www.aids.gov.pl

958 - Telefon Ogolnopolski ds. AIDS Mlodziezowy.

22 822 56 94 - Onkologiczny Telefon Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka.
Poniedziatki, wtorki 1 czwartki w godz. 13.00-16.00.

22 822 56 94 - Onkologiczny telefon zaufania.
Polski Komitet Zwalczania Raka.
Poniedziatek - wtorek , czwartek w godz. 13.00-16.00.

800 493 494 - Bezplatna infolinia onkologiczna.

Moga z niej korzysta¢ pacjenci walczacy z rakiem, ich rodziny 1 osoby,
ktore podejrzewaja u siebie chorobg, ale nie wiedza, gdzie szukaé
informacji lub boja si¢ zglosi¢ po porade lekarska.

Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do czwartku w godz. 16.00-22.00.

801 313 333 — Infolinia dla chorych na stwardnienie rozsiane
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego.
Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do soboty w godz. 13.00-18.00.

800 401 061 - Infolinia dla diabetykow.
Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00.
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22 643 91 85 - Dla kobiet przed i po mastektomii - klub Amazonka.
Poniedzialek tel. 22 664 76 86,
sroda w godz. 16.00-18.00, tel. 22 643 91 85.

22 622 11 22 - Stowarzyszenie pomocy osobom z chorobg Alzheimera.
Wtorek, czwartek w godz. 15.00-17.00.

22 629 74 70 - Wenerologiczny i AIDS -

telefon Instytutu Wenerologii AM.

Konsultacje: poniedziatek — niedziela w godz. 16.00 - 21.00,

wtorek - czwartek w godz. 14.00-17.00.

Porady 1 informacje nt. HIV/AIDS tel. 22 621 33 67, poniedzialek , sroda
w g0dz.13.00-19.00 wtorek , czwartek - piatek w godz. 10.00-16.00.

22 602 18 88 - Stoleczne stowarzyszenie osob z choroba Parkinsona.
wtorek, czwartek w godz. 11.00-15.00.

801 313 333 - Infolinia dla oséb chorych na stwardnienie rozsiane
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego.
www.ptsr.org.pl

Strony WWW:

Krajowe Centrum ds. AIDS.
www.aids.gov.pl

Stowarzyszenie APD (Aktywnie Przeciwko Depresji).
www.depresja.org
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INNE:

800 120 148 - Anonimowa policyjna linia specjalna.
Polaczenie bezptatne, czynne cala dobg.

22 628 99 99 - Telefon zaufania dla ofiar handlu kobietami.
Telefony odbierane sa caty czas lub nagrywane, jezeli biuro jest zamknig-
te. La Strada.

600 008 500 - Program Przeciwdzialania Przymuszonej Prostytucji,
Warszawa. Anonimowa pomoc, porady.
Telefon czynny od poniedziatku do piatku w godz. 15.00 do 1.00 w nocy.

801 24 70 70 - calodobowa linia wsparcia Centrum Poszukiwan

Ludzi Zaginionych ITAKA.

Z numeréw TP potaczenie jest platne tylko za pierwszy impuls,
niezaleznie od dlugosci rozmowy, z kazdego miejsca w Polsce. Numer
dla pofaczen z zagranicy +48 22 654 70 70. Przy calodobowej linii
dyzuruja pracownicy ITAKI oraz wolontariusze gotowi do pomocy
w chwili, gdy zaginat cztowiek.

Wigcej informacji na stronie www.zaginieni.pl

22 668 64 23 - Stowarzyszenie Po szesc¢dziesiatce - Telefon Zaufania,
Warszawa.

Telefon czynny w poniedziatki w godz. 10.00-12.00,

srody w godz. 11.00-13.00 oraz czwartki w godz. 16.00-18.00.

22 652 21 44 - Telefon forum zydowskiego dla osob majacych
problemy z zydowskim pochodzeniem.
Czwartki od 17.30-20.00.

22 628 52 22 - Telefon zaufania dla lesbijek, gejow i ich bliskich
Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej.

Wtorek: telefon zaufania Grupy Chrzescijanskiej 18.00-21.00,
Sroda: telefon zaufania dla lesbijek 18.00-21.00,

Czwartek, piatek: telefon zaufania dla gejow 18.00-21.00.
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801 109 801 - Infolinia Krajowego Centrum Kompetencji.

Czynna w dni powszednie w godzinach od 9.00 do 17.00.

Wecale nie trzeba si¢ naraza¢ na zarzut wtykania nosa w nieswoje sprawy,
psu¢ relacji miedzy sasiadami, wsrdd najblizszego otoczenia, kiedy
probujemy zareagowa¢ na niepokojace, podejrzane sytuacje w czyims
domu. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer infolinii Krajowego Centrum
Kompetencji 801 109 801 (Infolinia platna w wysokosci jednego
impulsu, czyli 0,35 zt z VAT). Tam codziennie osoby kompetentne
w udzielaniu pomocy potrzebujacym reaguja na wszelkie zgloszenia,
odpowiadaja na pytania 1 watpliwosci, kierujac sprawy tam, gdzie mozna
znalez¢ rozwiazanie.
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Strony WWW:

NIFC Hotline Polska.

Punkt kontaktowy przy NASK: Naukowej 1 Akademickiej Sieci Kompute-
rowej, ktory przyjmuje zgloszenia dotyczace nielegalnych tresci
w Internecie: pornografia dziecigca, tresci rasistowskie 1 ksenofobiczne.
www.dyzurnet.pl

Ogolnopolski System Klasyfikacji Gier.

System oceny interaktywnych gier komputerowych stworzony w celu
ochrony niepetoletnich, przed grami o tresci dla nich nieodpowiednie;.
www.pegi.info/pl/

Portal organizacji pozarzadowych.
www.ngo.pl

Stowarzyszenie Klon/Jawor.

Stowarzyszenie organizacji pozarzadowych wspierajace ich dzialania,
wspolprace oraz wymiang informac;i.

www.klon.org.pl

www.bazy.klon.org.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Integracji Srodowisk Szkolnych
»Blizej Dziecka”.
www.przemocwszkole.org.pl

Strona Kampanii ,,Szkola bez Przemocy”.
www.szkolabezprzemocy.pl
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Publiczna Biblioteka Pedagogiczna

w Koninie

62-510 Konin, ul. Przemystowa 7
tel. cent. 63~249 30 40, 63~242 63 39
www.pbpkonin.pl e-mail: pbp@pbpkonin.pl

Oferujemy:
naucgycielom, uczniom, maturzystom, studentom oraz wszystkim zainteresowanym:

Aktualny ksiggozbior ze wszystkich dziedzin wiedzy

Najbogatszy w regionie wybor gazet i czasopism

Nowoczesny system elektronicznej obstugi uzytkownika

Szeroki wybor zbiorow audiowizualnych i pakietow multimedialnych CD, DVD
Zestawienia bibliograficzne

Bezptatny dostep do Internetowego Centrum Informacji Multimedialnej

Ustugi kserograficzne i oprawg prac.

Ponadto dla nauczycieli proponujemy:

Instruktaz warsztatowy i metodyczny

Warsztaty metodyczne, konsultacje dla nauczycieli bibliotekarzy
Dydaktyczne pakiety multimedialne

Lekcje biblioteczne dla uczniow

Konkursy dla dzieci i mtodziezy

Spotkania w ramach kampanii Cafa Polska Czyta Dzieciom
Edukacje czytelnicza i medialna dla wszystkich typow szkot
Wystawy, spotkania autorskie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek 8% - 18"
Wtorek 830 18%
Sroda nieczynne
Czwartek 8% - 18"
Pigtek 8% - 18"
Sobota 8% - 13%

W okresie wakacyjnym tj., od I lipca do 31 sierpnia,
Biblioteka czynna od poniedziatku do piqtku w godzinach 8" - 15" (soboty nieczynne)
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Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koninie
Filia w Turku

62-700 Turek, al. Pitsudskiego 1

tel. (63) 278 49 40

e-mail: turek@pbpkonin.pl

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koni-
nie

Filia w Shupcy

62-400 Stupca, ul. Mickiewicza 24

tel. (63) 275 1543

Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Koninie

Filia w Kole

62-600 Koto, ul. Torunska 60
tel. (63) 272 12 61

e-mail: kolo@pbpkonin.pl

Godziny otwarcia:

Poniedziatek ~ 10%° - 17%

Wtorek 10% - 17%
Sroda nieczynne
Czwartek 10% - 17%
Piatek 10% - 17%
Sobota g% - 13% (jedna sobota w miesiacu)

W Koninie i filiach zapraszamy do korzystania 7 bezplatnego
Internetowego Centrum Informacji Multimedialnej
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